 Вся правда о курительных смесях.
	Уважаемые родители!
            На данный момент в России происходит массовое употребление среди подростков и молодёжи курительных смесей. Это напоминает настоящую эпидемию.  Лишь 22 % молодых людей в возрасте от 12 до 20 лет никогда не пробовали наркотические вещества.
	Курительные смеси (СПАЙСы, JVH и пр.) – это синтетический аналог канабиноидов (марихуаны), обладающие психотропным и токсическим действием. По силе галлюциногенного эффекта, синтетические канабиноиды превосходят естественные в 5 раз, а зависимость от них развивается в 2 раза быстрее.
Признаки употребления наркотиков.
1. Внешние:
· неестественно расширенные или суженные зрачки
· покрасневшие или мутные глаза
· повышенная двигательная активность или заторможенность
· невнятная, нечленораздельная речь
· плохая координация движений, нарушение ориентации в пространстве
· жирная, лоснящаяся, бледная кожа
· кашель
· галлюцинации
· неадекватное поведение (беспричинный смех, плач, страх, эйфория и пр.)
2. Общие:
· нарастающее безразличие, потеря интереса к обычным увлечениям и делам, к близким, семье, вплоть до полной апатии
· появляется отчуждённость в отношениях с окружающими
· частая, резкая и беспричинная смена настроения, с эпизодами агрессивности и раздражительности
· изменение круга общения, появление новых друзей
· бессонница, чередующаяся с сонливостью
· изменение аппетита от полного отсутствия до обжорства
· лживость, изворотливость
· отказ сообщить о местах, где он бывает или куда пошёл
· вялость, утомляемость, психическая опустошённость
· рассеянность, затруднение концентрации внимания, нарастающее расстройство мышления, памяти, трудности в учёбе
· атрибуты наркотизации (наличие маленьких упаковок с яркими этикетками, необычные сигареты, специфический запах от одежды т.д.)

Если  вы подозреваете, что ваш ребёнок употребляет наркотики:
· Не отрицайте ваши подозрения. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте. Понаблюдайте за своим ребёнком.
· Поговорите с ребёнком честно и доверительно. Не начинайте разговор, пока не справитесь со своими чувствами.
· Не читайте мораль и не угрожайте, проявите понимание.
· Если ребёнок не склонен обсуждать с вами этот вопрос, не настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о своих переживаниях и опасениях. Предложите помощь.
· Обратитесь к специалисту, к наркологу или психологу. Если ваш ребёнок отказывается идти с вами, придите сами.
· Оставайтесь открытым для своего ребёнка. Оказывайте ему поддержку.
Службы, где вам могут оказать помощь.
ГАУЗ «Психоневрологический диспансер» наркологическое отделение. Консультации нарколога, психолога.
г. Асбест, Больничный городок, д. 6, тел. 7-82-86, 7-83-50

МБУ ЦСПП «Ковчег». Психологическая консультативная помощь подросткам, молодёжи, родителям.
г. Асбест, ул. 8 Марта, 16, тел. 2-24-02

Центр «Спасение». Консультативная помощь, реабилитация наркозависимых, работа с родителями наркозависимых, коррекция созависимости.
тел. 8(922)188-20-10  сайт: www.centrspasenie.org 

ГАУЗ СО «Наркологический реабилитационный центр «Урал без наркотиков». г. Екатеринбург, ул. Ленина, 7
тел. 8(343)358-11-91, телефон круглосуточной горячей линии 8-800-3333-118

ГБУЗ СО «Свердловская областная клиническая психиатрическая больница», филиал «Детство». Консультативная помощь специалистов по телефону.
г. Екатеринбург, ул. Индустрии, 100 А, тел. 8(343)330-48-36

